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Iran tổ chức nhiều sự kiện hấp dẫn đa dạng, mang lại những trải 
nghiệm đầy ý nghĩa trong các lĩnh vực văn hóa, xã hội và kinh tế. 
Bạn chắc chắn nên tham gia vào những sự kiện này trong hành 
trình du lịch của mình. Ở Iran, cả lịch Dương và lịch Âm đều có 
giá trị, và các nghi lễ tôn giáo được tổ chức dựa theo lịch Âm. Dù 
bạn đến Iran để giải trí hay kinh doanh, những lễ hội và sự kiện 
này mang đến cho bạn cơ hội mới khám phá tiềm năng du lịch 
và thương mại của đất nước này.



Nowruz, lễ hội tôn vinh thiên nhiên, là lễ hội cổ xưa quan trọng 
nhất của người Iran. Lễ hội được tổ chức vào ngày đầu tiên 
theo lịch Iran, trùng với thời điểm bắt đầu mùa xuân. Điều 
khiến lễ hội lớn này trở nên đáng nhớ là mọi người đều vui vẻ 
và chào đón những điều mới mẻ. Khi mùa đông dần trôi qua, 
cây cối bắt đầu đâm chồi nảy lộc và bắt đầu tiết xuân dễ chịu, 
sự nhiệt tình và phấn khởi lan tỏa khắp Iran. Cùng hòa chung 
sự tái sinh của thiên nhiên, mọi người thêm thắt những màu 
sắc và hương thơm rực rỡ vào cuộc sống của mình. Người 
lớn tặng quà cho trẻ em, nhà cửa dọn dẹp sạch sẽ, quần áo và 
đồ đạc cũ được thay bằng đồ mới. Nowruz là cơ hội lý tưởng 
cho bạn trải nghiệm văn hóa và truyền thống địa phương một 
cách gần gũi để bắt đầu hành trình mùa xuân đầy mê hoặc. 

Ngày: Ngày 1 tháng Farvardin, theo lịch Dương
 (tức ngày 20 tháng 3)

Nowruz, 
Lễ hội Năm mới 
của Iran
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Đấu vật 
Bachoukheh
Nếu bạn muốn chứng kiến một trong những môn thể thao 
truyền thống cổ xưa ở Iran, hãy đến Esfarayen ở tỉnh Bắc 
Khorasan vào mùa xuân và tham gia vào các nghi lễ sôi động 
của môn đấu vật Bachoukheh. Trong nghi lễ thể thao này, 
các đô vật bước vào đấu trường, thể hiện lòng dũng cảm của 
mình, trong khi hàng nghìn người hâm mộ từ khắp Iran theo 
dõi những kỳ tích anh hùng của họ. Đấu vật Bachoukheh 
là một môn thể thao quốc tế và ở bộ môn này, các đô vật địa 
phương mặc một chiếc áo khoác ngắn gọi là “Choukheh” và 
buộc nó quanh eo bằng một chiếc khăn trắng. Họ tham gia 
vào các trận đấu một chọi một trong khi người hâm mộ cổ vũ 
họ bằng trống, kèn và các điệu nhảy địa phương, trao thưởng 
cho đô vật chiến thắng những giải thưởng có giá trị. Để xác 
định kết quả cuối cùng, các đô vật phải đánh bại đối thủ của 
mình hai lần và nếu hòa, họ sẽ đấu tiếp để giành vị trí thứ ba. 
Các trọng tài môn đấu vật Bachoukheh đã kế thừa vai trò của 
mình từ thời cổ đại và ngày nay, các đô vật vô địch sẽ tham gia 
giám sát việc chấm điểm.

Ngày: Ngày 14 tháng Farvardin, theo lịch Dương 
(tức ngày 2 tháng 4).
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Ngôi làng Ab Ask ở Larijan Amol có một ngày đặc biệt khi 
không có người đàn ông nào được phép ở lại làng, và phụ nữ 
vừa là người lãnh đạo vừa là người ủng hộ. Vào ngày này, phụ 
nữ quản lý công việc của làng thông qua lá phiếu của mình, và 
đàn ông thậm chí không được phép đứng ở rìa làng. Khi buổi 
lễ bắt đầu, bạn sẽ thấy những người đàn ông rời khỏi làng với 
một chiếc ba lô trên vai, đắm mình trong vòng tay của thiên 
nhiên. Sau đó, ngôi làng và những con phố yên bình tạo nên 
bầu không khí hiếu khách và phấn khích để kỷ niệm buổi lễ 
“Varf Chal”. Buổi lễ đặc biệt này tại làng Ab Ask, Amol, có thể 
rất hấp dẫn và đáng nhớ đối với bạn. Nhưng những người đàn 
ông đi đâu vào ngày này? Vào sáng sớm, những người đàn 
ông sẽ gói bữa sáng và bữa trưa của họ trên lưng và rời khỏi 
làng để thực hiện một nhiệm vụ quan trọng. Nhiệm vụ của họ 
là lấp một hố tuyết ở chân núi Damavand. Xưa kia, Seyyed 
Hassan Vali, là người cai trị vùng này, đã ra lệnh đào chiếc hố 
này để ngăn chặn hạn hán và tình trạng thiếu nước. Vì vậy, 
bạn sẽ thấy những người đàn ông đổ phần tuyết còn xót lại từ 
mùa đông vào hố, giữ nước cho gia súc của họ trong suốt mùa 
hè. 

Ngày: Giữa tháng Ordibehesht (khoảng tháng 4), 
theo lịch Dương.
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Chiết xuất 
nước hoa 
hồng

Khi bạn đi dạo trên những con phố của Kashan trong mùa chiết 
xuất nước hoa hồng, bạn sẽ bị mê hoặc bởi hương thơm của 
những bông hoa hồng nở rộ. Tinh chất của những bông hoa mới 
hái vào mùa xuân mang một mùi hương chạm đến các giác quan 
của bạn thậm chí ngay từ bên ngoài các xưởng chiết xuất nước 
hoa hồng. Bạn sẽ chứng kiến những bông hoa hồng mới hái từ 
các khu vườn được đun sôi bên trong những chiếc vạc lớn, tạo 
ra loại nước hoa hồng tinh khiết của Kashan. Hoa hồng đỏ Iran, 
phát triển mạnh ở Qamsar, thủ đô của hoa và nước hoa hồng, từ 
lâu đã được tôn trọng và tôn kính trong văn hóa Iran. Người Iran 
sử dụng nước hoa hồng như một phương thuốc trong y học cổ 
truyền và như một thành phần để thêm hương vị và mùi thơm cho 
các món ăn địa phương. Để chứng kiến nghi lễ chiết xuất nước 
hoa hồng, hãy đến Kashan từ giữa tháng 4 đến đầu tháng 6 và 
mang sản phẩm có ích lợi này về làm quà lưu niệm. Nước hoa 
hồng, là một chất chống viêm tự nhiên, có đặc tính khử trùng và 
giúp làn da trở nên rạng rỡ. Ngoài ra, dùng nước hoa hồng có thể 
tiếp thêm năng lượng và nâng cao tinh thần cho bản thân. 

Ngày: Từ giữa tháng 4 đến đầu tháng 6, theo lịch Dương.
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Đua ngựa 
Turkmen
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Nếu bạn quan tâm đến cưỡi ngựa và 
thích quan sát những con ngựa Iran 
chính gốc, bạn không nên bỏ qua cuộc 
đua ngựa Turkmen. Đua ngựa Turk-
men là một trong những cuộc đua ngựa 
cuốn hút nhất ở Iran. Ngoài các cuộc thi 
đấu, khu vực này còn thu hút một lượng 
lớn người hâm mộ đua ngựa. Đáng chú 
ý là ngựa Turkmen là một trong những 
nguồn gen thuần chủng và quý giá nhất 
của Iran, thuộc một trong những giống 
ngựa cổ xưa nhất trên thế giới, phát 
triển ở đồng bằng Turan (Sa mạc Turk-
men và Turkmenistan).

Ngày: Mùa xuân, mùa hè và mùa thu, 
theo lịch Dương.

Lễ giặt thảm 
Qalishoyan

 

6

Lễ giặt thảm Qalishoyan là một nghi lễ tôn giáo sôi 
động diễn ra tại Mashhad Ardehān. Bạn sẽ thấy 
người dân Fīn Kashan mang một tấm thảm trên vai 
trong một nghi lễ tượng trưng, sử dụng mái chèo gỗ 
để giặt thảm trên một con sông. Nghi lễ này kể lại câu 
chuyện về sự tử đạo của Sultan Ali, một trong những 
người con trai của Imam Baqir, Imam thứ năm của 
người Hồi giáo Shia, người đã đến Kashan theo lời 
mời của người dân nhưng đã bị chính quyền cai trị 
sát hại. Người dân Fīn đã đau buồn sâu sắc bởi sự 
việc này và đã chôn cất thi thể của ông được quấn 
trong một tấm thảm trên đỉnh đồi. Sau đó, họ giặt tấm 
thảm thấm đầy máu trong nước. Từ đó đến nay, nghi 
lễ Qalishoyan được tổ chức ở Mashhad Ardehān 
với nhiều phong tục và truyền thống để tôn vinh nhà 
lãnh đạo tôn giáo của họ.

Ngày: Thứ Sáu thứ hai của tháng Mehr (lịch Hijri) 
/ tháng Mười (lịch Dương).
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Pir Shalyar

Nếu bạn muốn chứng kiến hai nghi lễ sôi động với 
những màn trình diễn đặc sắc, hãy tham dự lễ hội Pir 
Shalyar. Lễ hội này được tổ chức hai lần mỗi năm, vào 
giữa tháng Hai và giữa tháng Tư, để tưởng nhớ một 
“Pir” (một trưởng lão tinh thần) nổi tiếng với những 
phép lạ của mình ở vùng Oramanat. Các buổi đọc kinh 
và biểu diễn âm nhạc của các Dervish, cùng với các 
nghi lễ cổ xưa, sẽ là điểm nhấn trong chuyến thăm của 
bạn.
Tại đây, bạn sẽ thấy những người đam mê từ nhiều 
thành phố khác nhau ở Iran đến chứng kiến nghi lễ 
này, họ ngồi trên các mái nhà để có tầm nhìn tốt hơn. 
Người dân trong vùng có niềm tin mạnh mẽ vào Pir 
Shalyar và đưa theo bệnh nhân của họ đến với lễ hội 
với hy vọng được chữa lành.

Ngày: Giữa tháng Hai và giữa tháng Tư, 
theo lịch Dương.
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Nếu bạn là khách của người Iran trong lễ hội Yalda, còn được gọi 
là đêm dài nhất trong năm, bạn sẽ cảm thấy vô cùng phấn khích 
và nhiệt tình. Lễ hội này diễn ra vào đêm cuối cùng của mùa thu 
khi các gia đình tụ họp tại nhà của những người lớn tuổi, cùng 
nhau quây quần quanh bàn ăn được trang trí với nhiều món ăn 
và đồ vật tượng trưng. Kể chuyện, chơi trò chơi, âm nhạc, bói 
toán với thơ của Hafez, và trao đổi quà tặng là những hoạt động 
phổ biến trong đêm này. Do đó, trong lễ hội này, bạn sẽ khám 
phá ra rằng việc kỷ niệm đêm Yalda là một sự tôn vinh bản sắc 
Iran, thiên nhiên, tình bạn, đa dạng văn hóa, lòng hiếu khách và 
sự chung sống hòa bình.

Ngày: 30 tháng Azar (lịch Hijri) / 21 tháng 12 (lịch Dương).

Đêm 
Yalda

8
Lễ hội 
Sadeh

9

Tham gia lễ hội Sadeh giúp bạn kết nối với ánh 
sáng và sự ấm áp. Đây là một nghi lễ mà người 
tham gia tụ tập quanh một đống lửa lớn để xua 
tan cái lạnh và chào đón sự ấm áp và ánh sáng. 
Trong những ngày trước lễ hội, mọi người cùng 
nhau thu thập củi để đốt lửa ở một địa điểm cụ 
thể. Gần lúc hoàng hôn vào ngày 10 tháng Bah-
man (lịch Hijri) / 30 tháng 1 (lịch Dương), lễ hội 
này, tượng trưng cho tầm quan trọng của ánh 
sáng, lửa và năng lượng trong cuộc sống, bắt 
đầu với việc đốt lửa trên đỉnh núi và mái nhà, 
tượng trưng cho chiến thắng của ánh sáng trước 
bóng tối. Sadeh là lễ hội lửa lớn nhất và là một 
trong những nghi lễ lâu đời nhất của người theo 
Bái hỏa giáo ở Iran cổ đại, được tổ chức bốn 
mươi ngày sau đêm Yalda như một cử chỉ biết ơn 
những phước lành thiêng liêng.

Ngày: 10 tháng Bahman (lịch Hijri)
 / 30 tháng 1 (lịch Dương).
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Nếu bạn muốn tham gia vào nghi lễ tôn giáo 
Shia lớn nhất, tốt nhất là bạn nên đến Iran vào 
những ngày để tang của tháng Muharram. 
Tasu’a được tổ chức vào ngày thứ chín của 
tháng Muharram, và Ashura được tổ chức vào 
ngày thứ mười của tháng này. Trong những 
ngày này, bạn sẽ thấy những người để tang tụ 
tập tại Hussainiyah (trung tâm tôn giáo Shia) 
và các nhà thờ Hồi giáo, đọc những bài điếu 
văn và rơi nước mắt cho những bi kịch của 
Imam Hussein, vị Imam thứ ba của người Hồi 
giáo Shia, và những người bạn đồng hành 
trung thành của ông trong Trận chiến Karbala. 
Họ bày tỏ nỗi đau buồn, thề nguyện và thực 
hiện các hành động từ thiện để hoàn thành 
nhiệm vụ tôn giáo của mình. Tasu’a và Ashura 
là thời điểm tốt nhất để chứng kiến nghi lễ kịch 
Ta’ziyeh, phổ biến ở nhiều vùng khác nhau 
của Iran. 

Ngày: Ngày thứ chín và ngày thứ mười của 
Muharram (lịch Hijri âm lịch).

Sau khi kết thúc tháng Ramadan thiêng liêng, Eid 
al-Fitr là một trong những lễ kỷ niệm lớn nhất của 
người Hồi giáo được tổ chức trên khắp thế giới, bao 
gồm cả các vùng khác nhau ở Iran. Trong lễ hội này, 
các gia đình chuẩn bị những món ăn ngon và các 
loại bánh ngọt đặc biệt dành cho ngày Eid và chia sẻ 
những khoảnh khắc vui vẻ với bạn bè của mình.
Ngày Eid al-Fitr có thể thay đổi mỗi năm dựa trên vị 
trí địa lý và việc quan sát trăng non.

Ngày: 29 tháng Ramadan (lịch âm Hijri).

Người Hồi giáo trên toàn thế giới, bao gồm các vùng 
khác nhau của Iran, kỷ niệm lễ Eid al-Adha, còn 
được gọi là Lễ Hiến Sinh. Đây là dịp để mọi người thể 
hiện đức tin của mình bằng cách tuân theo ý muốn 
của Allah. Người Iran, trong lễ kỷ niệm Eid al-Adha, 
thường thể hiện tinh thần trách nhiệm, đoàn kết xã 
hội và các giá trị nhân văn.

Ngày: 10 hoặc 11 tháng Dhu al-Hijjah 
(lịch âm Hijri).

Tasu’a và 
Ashura

10 Lễ Eid Al-Adha

Lễ Eid Al-Fitr

11

12
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Hàng năm, vào đầu tháng Tám, các tín đồ Kitô giáo từ khắp nơi 
trên thế giới tụ họp tại Chaldoran để tham gia vào một nghi lễ 
được gọi là “Badarak.” Bạn cũng có cơ hội chứng kiến sự kiện 
tôn giáo và hành hương hấp dẫn này trong suốt lễ Badarak hoặc 
Rabani Vespers. Sự kiện diễn ra tại Nhà thờ lịch sử St. Thaddeus 
(Qareh Kelisa) vào dịp kỷ niệm ngày tử đạo của Thánh Thadde-
us, một trong mười hai tông đồ của Chúa Giêsu Kitô. Người Ar-
menia từ nhiều quốc gia cùng nhau tham dự nghi lễ này tại Qareh 
Kelisa ở Chaldoran.
Cuộc hành hương đến Thánh Thaddeus là một sự kiện vô cùng 
quan trọng, được coi là một trong những nghi lễ tôn giáo lớn nhất 
của các nhóm tôn giáo thiểu số ở Iran, diễn ra tại một trong những 
nhà thờ cổ nhất thế giới. Du khách chứng kiến các nghi lễ rửa 
tội của trẻ em và thanh thiếu niên Armenia trong suốt cuộc hành 
hương ba ngày này. Họ tin rằng việc rửa tội cho con cái của họ 
tại nhà thờ đầu tiên của Chúa Giêsu Kitô, ngay tại nơi một trong 
những tông đồ của Ngài đã tử vì đạo, sẽ mang lại phước lành và 
ân sủng thiêng liêng. Một số người thậm chí mang theo con cái 
của họ đến đó với lời thề và ý định để được rửa tội.

Ngày: 1 đến 3 tháng Mordad (lịch Dương Hijri).

Cuộc tụ họp hàng 
năm của người 

Armenia ở Chaldoran
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MICE (Hội họp, Khen thưởng, Hội nghị và Triển lãm) đang phát 
triển nhanh chóng trong nhiều lĩnh vực ở Iran. Nếu bạn đang tìm 
kiếm các đối tác kinh doanh uy tín trong các lĩnh vực như dầu khí, 
hóa dầu, vận tải và quá cảnh, thương mại quốc tế, hoạt động công 
nghiệp, nông nghiệp, nghiên cứu, giáo dục và chăm sóc sức khỏe, 
điều quan trọng phải nhận ra rằng Iran cung cấp một thị trường 
thuận lợi cho những nỗ lực của bạn trong tương lai. Thông qua 
tham gia vào các sự kiện, triển lãm, hội nghị và hội thảo đa dạng, 
bạn có thể tham gia vào các cuộc đàm phán kinh doanh trực tiếp 
trên khắp Iran, từ đó mở rộng cơ hội kinh doanh và sự hiện diện trên 
thị trường của bạn. Dưới đây là một số sự kiện này.

Đây là sự kiện thương mại và công nghiệp lớn nhất ở Iran, nơi các 
nhà sản xuất và chủ sở hữu công nghệ trong các lĩnh vực dầu khí, 
lọc dầu và hóa dầu trưng bày những thành tựu mới nhất của họ. 
Chúng tôi khuyến khích bạn tham dự triển lãm này để khám phá mở 
rộng thị trường và giao lưu với các chuyên gia trong ngành.

Ngày: Nửa sau của tháng Ordibehesht (lịch Hijri) / Nửa đầu 
tháng Năm (lịch Dương)

MICE
Sự kiện
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Hội chợ 
Sách Quốc 
tế Tehran

Lễ kỷ niệm Thập kỷ Fajr đánh dấu kỷ niệm chiến thắng của Cách mạng 
Hồi giáo ở Iran kéo dài mười ngày (từ ngày 10 đến ngày 22 tháng Bah-
man). Lịch Iran trong những ngày này tràn ngập các sự kiện văn hóa, 
nghệ thuật và xã hội. Nhiều lễ hội khác nhau diễn ra, bao gồm Liên hoan 
phim Fajr là một sự kiện điện ảnh nổi bật ở Trung Đông, các lễ hội âm 
nhạc, triển lãm thủ công mỹ nghệ, triển lãm nghệ thuật trực quan, biểu 
diễn sân khấu và triển lãm nhiếp ảnh. Nhiều triển lãm, chương trình hòa 
nhạc và sự kiện văn hóa khác nhau được tổ chức trên toàn quốc trong 
thời gian này.

Ngày tổ chức: từ ngày 12 đến 22 tháng Bahman (theo lịch Hijri) / từ 
ngày 1 đến 11 tháng 2 (theo lịch Dương).

Hội chợ Sách Quốc tế Tehran là một trong những sự kiện văn hóa 
lớn nhất của Iran. Các nhà xuất bản trong nước và quốc tế giới thiệu 
các ấn phẩm mới nhất của họ với nhiều thể loại khác nhau, bao 
gồm sách giáo dục, văn học thiếu nhi và thanh thiếu niên, văn học 
và tiểu thuyết, nhân văn, khoa học xã hội, khoa học cơ bản, văn 
bản tôn giáo, nghệ thuật, văn hóa, lịch sử và địa lý. Hội chợ tổ chức 
nhiều hoạt động đa dạng, như ra mắt sách, đánh giá, thảo luận và 
kỷ niệm. Đây là cơ hội tốt nhất để làm quen với văn học Ba Tư và 
các nhà xuất bản quốc tế tham gia khu vực quốc tế của hội chợ.

Ngày tổ chức: từ ngày 20 đến 30 tháng Ordibehesht (theo lịch 
Hijri) / từ ngày 10 đến 20 tháng 5 (theo lịch Dương).

Lễ kỷ 
niệm 

Thập kỷ 
Fajr
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Triển 
lãm Du 
lịch Iran

15Để khám phá Iran một cách chuyên nghiệp và làm quen với các 
chuyên gia cũng như tìm hiểu năng lực của ngành du lịch Iran, lựa 
chọn tốt nhất  là tham dự Triển lãm Du lịch Tehran hàng năm. Triển lãm 
Du lịch Tehran là một trong những triển lãm lớn nhất và quan trọng 
nhất ở Iran, cung cấp cơ hội tuyệt vời để gặp gỡ các chuyên gia trong 
ngành du lịch, tổ chức các cuộc họp kinh doanh, đàm phán và thúc 
đẩy các mục tiêu liên quan đến du lịch của bạn. Ngoài khu vực triển 
lãm, nhiều hội thảo, phiên họp chuyên ngành, hội thảo và các hoạt 
động văn hóa và nghệ thuật cũng diễn ra tại địa điểm này.

Ngày tổ chức: Nửa sau của tháng Bahman (theo lịch Hijri) / Nửa 
đầu của tháng 2  (theo lịch Dương).
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